  РИФМОВАННЫЕ ТЕКСТЫ ДЛЯ РАЗМИНОК И ПОДВИЖНЫХ ИГР.     1.

	А

Аленушка сестрица

- Ау, ау! – кричит.

А брат не отвечает,

А он опять молчит.
	В лес Алёнушка бежит,

Под кусток она глядит,

Все листочки подняла,

Никого там не нашла.

Влево-вправо поглядела,

Вправо-влево посмотрела,

Увидала на опушке

Неказистую избушку,

Побежала к ней она,

И козлёнка там нашла.

Прыгает козлёнок высоко,

Да и убежал он далеко,

Напился из копытца он водицы,
Не послушался Алёнушку сестрицу.

	Б

Барсик нёс

Букет большой

Высоко

Над головой.
	Он цветы нарвал в лесу,

И сказал: - Гулять пойду!

И несёт букет большой

Высоко над головой.

Кот глядит по сторонам

И подружку видит там.

Кошка Мурка шла домой

И вертела головой,

А вокруг неё котятки,

Шаловливые ребятки,

По деревьям ловко лазят,

Очень здорово проказят,

Барсик всем цветы раздал,

Лапкой мягкой помахал. 

	В

Вишенка на веточке

Вкусная висит,

Вишнёвым вареньем

Всех угостит.
	Вишенки на дереве                                                                            Качаются вот так:
Как стрелочки на часиках

Тик-так, тик-так, тик-так.

Прилетел воробышек

И на ветку сел,

Много вкусных ягодок

Поклевать успел.

Листики на веточках

Качаются слегка,

И летит воробышек

Вновь под облака.

Крыльями он машет,

- Чик-чирик! – поёт,

И детишкам ягодку 

Вкусную несёт. 

	Г

Гуси-лебеди летят,

На Горыныча галдят.
	                                                                                            Дружно гуси-лебеди летят,
Громко гуси-лебеди галдят,

Крыльями взмахнули высоко,

К солнцу полетели далеко.

Головой они качают,

Всё в округе примечают,

К озеру садятся отдыхать,

Отдохнувши, в путь

Летят опять.



	Д
Девочка Дюймовочка

Родилась в цветочке,

Есть теперь у матушки

Маленькая дочка.
	Посадили в горшочек зерно,
И зёрнышко вскоре взошло,

В ростке появился бутон,

В цветок превращается он.

Нежный цветок наклонился,

И ночью он вдруг распустился.

Девочка в цветочке сидела,

И вокруг себя всё оглядела.

Вышла из цветка погулять,

Стала она петь и танцевать,

Топнула она правой (левой) ножкой,

И захлопала легонько в ладошки.



	Е/Ё
Ёж под старой елью жил,

Ежевику ёж любил.
	По дорожке ёжик шёл,
Ежевику ёж нашёл.

В куст колючий он забрался,

Но ничуть не испугался,

Ягоды собрал в корзинку,

И, обратно – на тропинку.

Поспешил к себе домой,

Шёл, качая головой.

А над ним летела муха,

И шепнула ему в ухо:

- В небе облако плывёт,

В гости нас к себе зовёт.

И сказал он ей в ответ:

- У меня же крыльев нет!

Я свернуться могу в клубок,

И катиться могу под грибок.


	Ж
Жаба увидела                          Близко ужа,

И удалилась,                        Заметно дрожа.
	Уж ползёт в траве густой,
И качает головой.

Вправо-влево наклоняет,

Жабу он собой пугает,

Ну, а жаба, прыг да скок,

Ускакала под кусток,

Притаилась чуть дыша,

Спряталась там от ужа,

Вертит, крутит головой,                                                          3.
А над ней кружится рой.

Комары летят, пищат,

Тонким голосом звенят.

Жаба язычок достала

И комариков слизала.



	З

Зонт Захар забрал с собой,
Дождь звенит над головой.


	Тучка в небе появилась,

Тень на землю опустилась,

Капли падают, звенят,
Намочить хотят ребят,

Мы плечами дружно поведём,
И все капельки стряхнём,

От дождя убежим,

Под кусточком посидим.

	И/Й

Иволга иголкой                            Шила сарафан,

Индюку красивый 

Вышила карман.

Иволга иголкой

Уколола лапку,

И на ранку с йодом

Приложила ватку.
	Индюк любит танцевать,
Пёрышки свои считать,

Сделал он большой поклон,

Затем маленький наклон,

Ногу вправо он отставил,

Левую потом приставил,

Вправо-влево повернулся,

И от всех он отвернулся.

Повертел он головой,

И отправился домой.



	К

Карлсон и мальчик 

Крепко дружили,

Часто встречаться 

Под крышей любили.
	Карлсон взял мяч большой,

И поднял над головой.

Прогнул спину,

Мяч назад кинул,

Чтоб ногам работу дать,

Начал ловко приседать,

Приседай, не спеши,

Через нос ровней дыши.

Мы становимся всё выше,

Достаём руками крыши,

На два счёта поднялись,

3 – 4 руки вниз.



	Л

Лягушка-царевна                                          В болоте сидела,

С мечтательным видом 

На небо глядела.
	Приподнялись на носочки,

И запрыгали по кочкам,

1 – 2, 1 – 2,
Позади уже вода,

А в воде сидит лягушка,

Очень важная квакушка,

Нам лягушку не поймать,

Нам квакушку не догнать.

Впереди из-за куста                                                                 4.
Смотрит рыжая лиса,

Мы лисицу обхитрим,

На носочках побежим.

На поляну мы заходим,

Много ягод там находим,

Не ленись, приседай,

Землянику собирай.



	М
Миша машу за спиной

В коробке несёт домой.
	Миша шёл, шёл, шёл,

Землянику нашёл,

Он присел,

Ягоды съел,

Поднялся, и опять

Идти собрался.

Миша шёл, шёл, шёл,

К тихой речке пришёл,

Сделал полный поворот,

Через речку пошёл вброд,

Миша шёл, шёл, шёл,

На лужайку пришёл,

Он попрыгал по лужайке,

Быстро, ловко,

Словно зайка.



	Н

Незнайка не знает 

У нас ничего,

Не знает как звать
Себя самого.
	Незнайка наш проснулся,

Зевнул и потянулся,

Налево повернулся,

Направо повернулся,

Соседу улыбнулся,

Присел на пол, обулся,

И подпрыгнул он легко,

Руки поднял высоко.

Прыгать тоже мы  умеем,

Прыгать будем мы смелее,

Прыг-скок на носок,

Прыг-скок на носок.



	О

Обезьяны объелись бананов,

Очень весело обезьянам.
	Обезьянки, обезьянки,

Презабавнейший народ.

Мы налево скосим глазки,

И скривим направо рот.

Обезьянки, обезьянки,

Поскакали по ветвям,

Мы направо скосим глазки,

И покажем руки вам.

Мы руками помахали,

Тяжело мы повздыхали,

Обезьянки и мартышки

Корчат рожи всем мальчишкам.                                             5.
Обезьянки, обезьянки,

Любят прыгать по ветвям,

Мы соседу смотрим в глазки,

А улыбку дарим вам.



	П

Попугаи пёстрые

Сидят перекликаются,

Пёрышки на солнышке 

Блестят, переливаются.
	Попугай красивый прилетел,

И на ветку дерева присел,

Головой он быстро повертел,

Всё вокруг себя он оглядел,

Пёрышки расправил и взлетел,

Песенку по-птичьи он запел,

Покружился попугай и полетал,

Нам крылом своим красивым помахал.



	Р
Рыбки разноцветные

Плавали в воде,

Радужные, пёстрые,

Краше нет нигде.
	Рыбка хвостиком виляет,

Глубже в печку уплывает,

А мы удочки берём,

На рыбалку мы идём,

Взяли в руки мы крючок,

А наживка – червячок.

В воду удочку забросим,

И ловиться рыбку просим.

А она наживку съела,

На крючок не захотела,

Показала нам свой хвостик,

Пригласила нас всех в гости,

Рыбка хвостиком виляет,

Глубже в речку уплывает.



	С

Семья на скамейке сидела,

И сладкую песенку пела.
	А песенка была о цветах,

О ромашках и васильках,

1 – 2 – 3 выросли цветы –

Он, она, и мы, и ты.

К солнцу потянулись высоко,

Стало им приятно и легко,

Шалун-ветер прилетал,

Наши стебли покачал,

Влево-вправо наклонял,
Долго по лесу гулял.

Ветерок, убегай,

Ты цветы не ломай,

Пусть они цветут, растут, детям радость несут.



	Т

Тигрёнок таскал                                      У художника кисти,

Любил рисовать

Разноцветные листья.
	Полосатый наш тигрёнок,

Словно маленький котёнок,

Любит он царапаться 1 – 2 – 3,

А в траве как спрятался – посмотри!

Бабочек он ловит и жуков,                                                      6.
Пёстрых, разноцветных мотыльков.

Он с усами поиграет и с хвостом,

И мурлычет громко песенку потом.



	У

Утром улитку

Увидела утка,

Утёнка позвала

К себе на минутку.
	Утка по берегу важно шагает,
В стороны взгляды всюду бросает,

Клювом травинку пощиплет она,

И на улитку посмотрит она,

В речку зайдёт и плывёт по воде,

Брызг от воды не видно нигде,

Пёрышки клювом она прочищает,

Купаться утёнка в воде приглашает.



	Ф

Федор флаг нарисовал,

Всю флотилию собрал.
	Ваня с Фёдором дружил,

Ваня дружбой дорожил,

Ванька-встанька,                                                                        Приседай-ка!

Непослушный ты какой,

Нам не справиться с тобой.

Ваня любит листья клёна

На дорожке собирать,

Подошла к нему Алёна,

Стала громко вслух считать:

- Раз наклон, два наклон.

Зашумел листвою клён,

Ветер тихо клён качает,

Вправо-влево наклоняет.



	Х

Хомячок хвалился всем:

- Я халву, орехи ем.
	Хомячок любил из норки

На прогулку вылезать,

Он садился на пригорке

Зайцев солнечных считать.

Зайчик быстро скачет в поле,

Очень весело на воле.

Подражаем мы зайчишке,

Непоседы-ребятишки,

Зайчик прыг, зайчик скок,

Из-под ёлки за кусток,

Хомячок считал, считал,

Очень быстро он устал,

И решил пойти опять 

В свою норку лечь поспать.



	Ц

Царевич к царевне

В светлицу летит,

Кольцо у царевны 

На пальце блестит.


	Царевна из окошка

На улицу глядит.

Под окнами царевны

Конь лихой бежит,

Царевна влево-вправо                                                              7.                   Головой качает,

Для неё царевич

Поклоны посылает.

Царевна наклонилась,

Царевна поклонилась,

Царевна улыбнулась,

Царевна отвернулась,

Помахала вслед рукой,

Покачала головой.



	Ч

Чиж к Чиполлино невзначай

Заскочил вчера на чай.
	Чиполлино  любит плавать,

Ползать, прыгать и играть,                                                                   По деревьям ловко лазать,

Бегать, в озере нырять.
Я скажу вам по секрету,

Мы поможем ему в этом.

Прыгнем, топнем и притопнем,

И покружимся ещё,

А потом все дружно скажем:

- Стойте, смирно, это всё!



	Ш

Шапочка Красная

Шла по тропинке,

Шла не спешила,

С тяжёлой корзинкой.
	Маленькая девочка по лесу идёт,

Маленькая девочка песенку поёт,

А мы вместе с ней шагаем,

Руки выше поднимаем,

Голову не опускаем,

Только в лес мы все зашли,

Появились комары,

Руки вверх и - хлоп рукой,

Руки вниз – хлопок другой.
Снова дальше мы идём,

Перед нами – водоём.

Прыгать мы уже умеем,

Прыгать будем мы смелее,

1 – 2, 1 – 2, позади уже вода.

Вдруг мы видим – у куста

Выпал птенчик из гнезда.

Тихо птенчика берём

И назад в гнездо кладём.



	Щ

У щенка несчастный вид,

У щенка щека болит.
	Книгу я устал читать,
И пошёл во двор гулять.

Прыгал, бегал и скакал,

Вдруг щеночка увидал.

Он всем хвостиком виляет,

И с ребятами играет,

Он мне лапку подаёт,

От меня конфетку ждёт,

Я ему конфетку дал,                                                                8.
Я его на руки взял,

И открою вам секрет:

- Это Кузька, мой сосед.



	Э

Элли с эльфами дружила,

Элли дружбой дорожила.


	Эльфы могут колдовать,

Нас теперь и не узнать.

Чудеса у нас на свете,

Стали карликами дети,

А потом все дружно встали,

Великанами мы стали.

Как красиво все шагают,

Дружно ноги поднимают,

Скок, скок, скок, скок,

Раз прыжок, два прыжок,

Скок, скок, скок, скок,

Поднимайся на носок.



	Ю

Юлька вертится юлой,

Не угнаться за тобой.
	А мы тоже так умеем,
Покружиться все сумеем,

Кружимся мы как юла,

Ла – ла – ла, ла – ла – ла.

На носочки поднялись,

Опустили руки вниз,

Наклонились,

Поклонились,

Повернулись,

Улыбнулись.

 

	Я

Яков терпеливый

Маленький садовник,

Яблони и груши 

Вырастил в саду.

Ягоду малину,

Ягоду крыжовник,

Я на днях учиться

К Якову пойду.
	Яблоки растут высоко,

Их достать нам будет нелегко.

Ветер в гости к веткам прилетал,
Веточки у яблони качал,

Ветки вниз склонились до земли,

И собрать мы яблоки смогли.

Тяжело корзинку нам держать,

Будем на траве мы отдыхать.

Мимо проплывают облака,

Мы помашем им рукой издалека.

А потом корзинки все возьмём,

И домой с поклажею пойдём.


